Der Sportunterricht an unserem Gymnasium in Klasse 5 kniipft an die
Erfahrungen aus dem Grundschul-Sportunterricht an. Mit Inhalten
wie ,Ballschule", ,Laufen, Springen, Werfen" sowie ,Rollen und
Stitzen" und ,Ringen und Raufen” koénnen die Schilerinnen und
Schiler ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten einbringen; lernen aber auch
neue Herausforderungen des Gymnasiums kennen. In Jahrgang 6
kommen mit den Einheiten zum Schwimmen, Tanzen, Akrobatik und
Handball weitere Bewegungsfelder und Sportarten hinzu.

Die Unterrichtsinhalte werden in Unterrichtseinheiten zu je funf bis
sieben Wochen unterrichtet. Bei der Erarbeitung unterschiedlicher
Themenfelder werden neben den motorischen Fahigkeiten auch
Gruppenarbeit und eigenstindiges Lernen sowie die
Zusammenarbeit im Klassenverbund gefordert. Die Betrachtung,
Erarbeitung und Einhaltung von Regeln und die Erfahrung
gegenseitigen Respekts sowie die Einschiatzung eigener Krifte sind
ebenso ein Bestandteil des Sportunterrichts unserer Schule.
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Das Willms pflegt die Tradition von alljahrlichen Sportturnieren. Ein
groBes Sportfest findet immer kurz vor den Sommerferien statt. Bei
der Veranstaltung, an der alle Schiiler*innen der Mittelstufe als aktive
Teilnehmer*innen mitmachen und die Oberstufenschiiler*innen als
Betreuer und Schiedsrichter*innen fungieren, wechseln die Inhalte
von Jahr zu Jahr. So wird aus folgendem Portfolio ein attraktives
Gesamtprogramm zusammengestellt: Spendenlauf, Bundesjugend-

spiele, Sportabzeichen, alternative Spiele des Laufens, Werfens,
Springens, Klassenwettkdmpfe, Spieleturniere.

Ferner finden am Ende des ersten Halbjahres immer Jahrgangsturniere
fiir die Jahrgdnge 5 bis 8 statt. Die Sportlehrkrafte begleiten dabei den
Prozess, das soziale Miteinander und die Klassengemeinschaft
wahrend des Wettkampfes zu starken. Mogliche Sportarten fiir diese
Turniere sind Handball, FuBRball, Basketball und Volkerball. Als
Betreuer und Schiedsrichter*innen kommen Schiiler*innen der
Sporttheoriekurse (Jg. 11) bzw. der Sportprifungskurse (Jg. 12/13) zum
Einsatz, was unser Willms-Wir wiederum starkt.



