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Jahrgang 5 - Ubersicht

~opielen” - Spiele spielen, Ballschule, Grundspiele und eigene Regelfindung
=> 6 Doppelstunden

,turnen und andere Bewegungskunste“ => 6 Doppelstunden
,Kampfen* => 4 Doppelstunden

~Spielen“ - Vom Prellen zum Basketball => 6 Doppelstunden
,Laufen, Werfen, Springen“ => 6 Doppelstunden

Freie Doppelstunden ca. 4



Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 5
»Opielen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
e Spiele spielen, Ballschule, Grundspiele und eigene
Regelfindung (6 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiller...

stellen eine Mannschaft gemalR einer Spielidee nach Vorgabe zusammen.
verandern die Spielidee eines Spiels.

gestalten einfache Spielprozesse.

behandeln alle Spielbeteiligten fair.

akzeptieren Schiedsrichterentscheidungen.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiiler...
® erkennen Strukturelemente und Regeln eines Spiels.
® gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um.
® erkennen die Notwendigkeit der Schiedsrichterfunktion.

[Nafere BesCHTeung aer UTterTic s imialte:

® Im Rahmen der Ballschule werden grundlegende Balltechniken (Fangen, Werfen, Prellen)
mit unterschiedlichem Ballmaterial in verschiedenen Anforderungssituationen geschult.

eDie SuS spielen verschiedene Abwurfspiele und Ball Giber die Schnur.
e Die SusS bilden eigene Mannschaften, die ein spannendes Spiel ermdéglichen (gleichstarke Teams).

e Die SuS verandern die Spielidee (z.B. miteinander spielen, gegeneinander spielen,
Teamleistungen bekommen eine starkere Gewichtung,...)

e Die SusS finden eigene Regeln fir vorgegebene und eigene Spiele




Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 5

»iurnen und Bewegungskiinste“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Rollen, Stitzen und Springen / Akrobatik (7-8 DS)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiiler...

beherrschen Bewegungsfertigkeiten wie ...

Rolle vw und rw (optional ,Flugrolle®)
Stiitz am Boden; mehrmalige Liegestiitz und Handstand (optional ,Rad®)
Spriinge Uber Bock bzw. Langkasten; Sprunghockwende und Sprunghocke (optional

~Sprunggratsche®)
verbinden und prasentieren flissig drei unterschiedliche Bewegungsfertigkeiten
an einem Gerét oder einer vorgegebenen Geratebahn
Turnen erlernte Bewegungsfertigkeiten an Geraten oder am Boden
geben nach Anleitung Bewegungsunterstitzung
bauen Gerate sachgerecht auf
prasentieren ein auf Kérperspannung und -balance beruhendes Kunststiick mit

der Partnerin/dem Partner

Prozessbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiiler...

bewédltigen erhdhte Bewegungsherausforderungen unter Ruckgriff auf

erlernte Bewegungsfertigkeiten

bewerten Bewegungsformen nach (entwickelten) Kriterien

beschreiben Bewegungsprobleme in Bezug auf erworbene Bewegungsfertigkeiten
nehmen Unterstitzung an, bauen Vertrauen auf und tbernehmen Verantwortung fur
den Partner

bewaéltigen selbstsichernd Wagnissituation

schéatzen sich selbst und andere ein

beschreiben Bewegungsprobleme

entwickeln eigene Vorschlage zum Erwerb der Fertigkeiten und zur Abstimmung mit
dem Partner

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

eDie SuS erlernen mit Hilfe von methodischen Ubungsreihen die beschriebenen Turnelemente.

eDie SusS arbeiten in Gruppen zusammen.




Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 5

»Spielen“ - Vom Prellen zum Basketball

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Kontrolliertes Prellen, Prellspiele, Basketball (6 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiller...

e beherrschen in spielgemafien Situationen grundlegende Fertigkeiten
in Grobform. (Dribbling, Passen, Korbwurf)

o wenden ausgewahlte elementare Spielregeln an. (Zwei-Schritte-Regel,
korperloses Spiel)

« beherrschen einfache taktische Verhaltensweisen. (sich anbieten, freilaufen)
o beschreiben einfache taktische Verhaltensweisen.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler...

« erkennen Anforderungsprofile von einfachen Spielsituationen. (Manndeckung,
Ball abspielen)

« nehmen Spielprozesse wahr. (Zusammenspiel der Mannschaft)

« erfahren sich als Teil der Mannschaft. (Zusammenspiel der Mannschaft)

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

eGrundlagen des Prellens: Variables Anwenden mit unterschiedlichen Ballen

eVom Reboundball zum Basketball
Motorische Grundlagen: Dribbeln, Passen (Brustpass), Korbwurf (Standwurf)

e Kkognitiv:
- Technikmerkmale: Brustpass, Dribbeln




Erfahrungs- und Lernfeld: Kampfen Klasse 5

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Ringen und Raufen, vertrauen, berihren und kampfen (4 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler...

ekdmpfen fair und partnerschaftlich mit- und
gegeneinander esetzen ihre eigenen Krafte dosiert und
zielgerichtet ein. ofallen kontrolliert.

elassen sich auf korperliche Néhe ein.

ehalten direkten Korperkontakt aus.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler...

e halten Regeln und Rituale ein.

elibernehmen Verantwortung fr sich und

andere. e«beherrschen ihre Emotionen.

ebewaltigen Kampfsituationen selbstsichernd.

enehmen Starken und Schwachen des Partners/der Partnerin wahr und gehen
verantwortungsvoll damit um.

« flhren keine aggressiven Handlungen gegen andere aus.

enehmen Ruicksicht auf unterschiedliche kdrperliche Voraussetzungen anderer.

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

e Die Schiler entwickeln gegenseitiges Vertrauen, gewdhnen sich an
Korperkontakt.

e Sie lernen sicheres und kontrolliertes Fallen.

e In Gruppenkampfen werden gemeinsame Regeln abgesprochen

und eingehalten.

e In Zweikdmpfen wird die korperliche Auseinandersetzung gesucht, Regeln +
Rituale eingehalten.




Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 5

»Laufen, Springen und Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Auf kurzer Strecke schnell laufen oder sprinten (3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiiler...

- laufen schnell Gber 50 m

- Uberlaufen flach und rhythmisch verschiedene Hindernisse mit unterschiedlich weiten
Abstanden

- kennen unterschiedliche Starttechniken

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler...
- erkennen Schnelligkeit als Basis fiir andere Disziplinen und Sportarten
- entwickeln Rhythmusgefihl

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

e Laufspiele / Fangspiele (Oma, Drache, Ritter; Namensstaffeln; Reaktionslaufe usw.)

e Laufschule, Koordination (Lauf-ABC)
e Wettlaufe und Staffeln




Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 5

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Weit werfen mit und ohne Anlauf ( 3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiiler...

e werfen einen Schlagball und andere Wurfgegenstande mit der rechten und der linken
Hand mdglichst weit

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiiler ...
e erkennen und beschreiben Unterschiede verschiedener Bewegungslésungen bei sich und anderen

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

e Erprobung verschiedener Wurfgegenstande und —techniken (Schlagwurf, Schleudern, Stof3en)
e Vergleich und Ubung wesentlicher Wurfparameter wie Beschleunigung und Abwurfwinkel




Jahrgang 6 - Ubersicht

»opielen® - Fullball => 4 Doppelstunden

,Gymnastisches und tanzerisches Bewegen“ - Rhythmisches Bewegen
mit Handgeraten => 5 Doppelstunden

~Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen“ => 6 Doppelstunden
,opielen® - Ruckschlagspiele mit dem Schwerpunkt Volleyball => 7 Doppelstunden

,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten“ - Rollbretter/Waveboards =>
2 Doppelstunden

,Laufen, Werfen, Springen“ => 6 Doppelstunden

Freie Doppelstunden ca. 2
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 6
»Spielen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:

Einflhrung des grofl3en Sportspiels FuRball unter besonderer Berticksichtigung der
speziellen Spielfahigkeit (4-6 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiiler...

ebeherrschen in spielgeméaf3en Situationen grundlegende Fertigkeiten (v.a.
Innenseitstol3 und Ballan- und —mitnahme) in Grobform

eerkennen Anforderungsprofile von einfachen Spielsituationen (die Wahl des
richtigen Zeitpunktes und Ortes fiir eine Abschlusshandlung (z.B. Pass oder
Torabschluss), Bélle situationsgerecht (und schnell) zu Partnern weiterzuspielen
und Lucken in der Abwehr fur einen Pass oder einen Durchbruch (Dribbling)
ausnutzen) eerkennen Strukturelemente und Regeln eines Spiels

ebeherrschen einfache taktische Verhaltensweisen (versuchen sich durch Anbieten,
Orientieren und in Kooperation mit Partnern einen Vorteil zu verschaffen, erkennen
die Dreiecksbildung als wichtige Form fiir das erfolgreiche Zusammenspiel und
verstehen die Schaffung von Uberzahlsituationen, als wichtiges Element, um sich
einen Vorteil im Spiel zu verschaffen)

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler...

ebeschreiben einfache taktische Verhaltensweisen

e\Wenden ausgewahlte elementare Spielregeln an

eErfahren sich als Teil einer Mannschaft eBehandeln

alle Spielbeteiligten fair

oStellen eine Mannschaft gemaR einer Spielidee nach Vorgabe
zusammen ebehandeln alle Spielbeteiligten fair

egehen angemessen mit Sieg und Niederlage um

Unterrichtsinhalte:

Hauptinhalt:
eSpezielle Spielfahigkeit (Zielspiel: MinifuBball 3:3)

Techniken:
eDribbling mit dem Ful3
ePass mit der Innenseite
eBallan- und -mithahme (vor allem im Lauf)

Taktik:
eS.0.

Kognitiv:
eVerschiedene Dribbelarten
(Einsatzgebiet) eInnenseitstol? (Bilderreihe)

e Taktiken wahrend der Spielreihe entdecken lassen und besprechen
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 6
»Gymnastisches und
tanzerisches Bewegen*

Exemplarische Unterrichtseinheit:

Rhythmische Bewegungen mit den Handgeraten Ball, Seil und Reifen ( 5
Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiller...

pragen das Bewegen rhythmisch aus.

setzen Rhythmus in Bewegung um.

fuhren Grundbewegungsformen mit Ballen, Reifen und Seilen aus.
fuhren Anspannen und Entspannen nach Anleitung durch.

Prozessbezogene Kompetenzen: Kompetenzbereich ,,Lernen lernen*:

Die Schulerinnen und Schiler...
o erkennen unterschiedliche Rhythmen.
e kennen gymnastische Grundformen bezogen auf Handgeréate und setzen sie

spezifisch ein.
Kompetenzbereich: ,Erkenntnisse gewinnen®:

Die Schulerinnen und Schdler...
e nehmen ihren Korper bewusst wahr.

Nahere Beschrelbung der Unterrichtsinhalte:

e Rhythmustibungen (Klatschen von verschiedenen Rhythmen)

o Laufen/Hupfen/Federn zu verschiedenen Rhythmen nach Vorgabe sowie nach

%igener Gestaltung
o Ausfuhren von runden Bewegungen
Ausflhren von eckigen Bewegungen

. Iérlernen von gymnastischen Grundformen mit Handgeréaten
Ball

s Fangen und Werfen (am Ort, in der Fortbewegung)

= Rollen am Boden

= Rollen am Koérper

= Balancieren und Fuhren des Balles

Sell

= FUhren des Seils

= Schwingen des Seils

= Springen mit dem Seil (am Ort, in der Fortbewegung)
s (Werfen des Seils => Ohne Fangen z.B. am Ende einer Kir)

Reifen

@)
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Fuhren des Reifens
Springen durch den Reifen
Rollen am Boden

Am Boden kreiseln lassen
Werfen und Fangen

Erarbeitung von Gestaltungsmoglichkeiten und Gutekriterien fur Kiren
it Handgeraten
z.B. synchrones Arbeiten, Arbeiten im Kanon,...

Korperspannung, Schwierigkeitsgrad,...

Gestaltung einer Gruppenkir mit anschlieRender Prasentation mit
Handgeréaten nach Wahl

Korperreise (Erzahlen einer Geschichte, Verfolgung des Atems,
Anspannen und Entspannen nach Anleitung des Lehrers)
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 6
» Schwimmen, Tauchen,
Wasserspringen ,,

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Das Schwimmen in Brust- und Ruckenlage mit Start und Wende ( 6 Doppelstunden )

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiller...
beherrschen das Schwimmen in Brust- und Ruckenlage.

schwimmen 20 Minuten ohne Pause.
fuhren einen Startsprung vom Beckenrand oder Startblock aus.

Spriinge vom Startblock oder 1-Meter-Brett.

orientieren sich unter Wasser und bewegen sich zielgerichtet fort.
transportieren allein und gemeinsam Gegenstdnde schwimmend
durchs Wasser.

e wenden grundlegende Fertigkeiten zur Selbstrettung an.

prasentieren nach vorgegebenen Kriterien zwei unterschiedliche

Prozessbezogene Kompetenzen:

Kompetenzbereich: ,Lernen lernen®

Die Schiilerinnen und Schiler...

eschatzen ihre Schwimmféahigkeit richtig ein und wechseln bei Bedarf die Lage.
ebeurteilen die Anforderungen einer Bewegungssituation beim Springen oder

Tauchen.
eerkennen und schatzen Gefahrensituationen ein und verhalten

sich entsprechend.

Kompetenzbereich: ,Erkenntnisse gewinnen”

Die Schilerinnen und Schiler...

ebewegen sich sicher Gber und unter Wasser.

14



Néhere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

eErwerb oder Verbesserung im Brust- oder Ruckenschwimmen
- Einsatz von Hilfsmitteln wie Schwimmbrett 0.a.
- Partneribungen wie z.B. Transportschwimmen
eAusdauerschwimmen von mindestens 20 min
«50m Schnellschwimmen
oStart im Brustschwimmen/RUckenstart Grobkoordination
eRickenschwimmen in Grobkoordination
eTieftauchen (2m) und Streckentauchen bis
10m «Kopf- und Paketspriinge
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse

Spielen

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Vom Rickschlagspiel zum
Kleinfeldvolleyball ( 7 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler...
eswenden ausgewahlte elementare Spielregeln an (konkret: nach Vorgabe
des Lehrers)
ebeherrschen in spielgeméRen Situationen grundlegende Fertigkeiten in
Grobform (konkret: kennen die Technik des Pritschens und kénnen zugeworfene
Balle zuriick- und in eine neue Richtung pritschen; kennen die Technik des
Baggerns und kénnen zugeworfene Bélle, auch seitliche, zurtickbaggern)
ebeherrschen einfache taktische Verhaltensweisen (konkret: im Spiel 1:1, 2:2
und 3:3)
ebeschreiben einfache taktische Verhaltensweisen (konkret: im Spiel 1:1, 2:2
und 3:3)
egestalten einfache Spielprozesse (konkret: mit Hilfe des Lehrers)

ebehandeln alle Spielbeteiligten fair

Prozesshezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler...
eerkennen Anforderungsprofile von einfachen Spielsituationen (konkret: kennen
den Unterschied zwischen peripherem und zentralem Sehen und kénnen wéhrend
des Pritschens durch peripheres Sehen Zeichen erkennen und WENN-DANN-
Beziehungen ausfihren)
eerkennen Strukturelemente und Regeln eines Spiels (konkret: kennen
Merkmale von Rickschlagspielen)
eerfahren sich als Teil einer Mannschaft (konkret: im Zusammenspiel mit
den Mitspielern)
enehmen Spielprozesse wahr (konkret: kennen die Anforderungen im Spiel 1:1, 2:2
und 3:3)
egehen angemessen mit Sieg und Niederlage um

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

edie Merkmale von Rickschlagspielen anhand mehrerer Beispiele erkennen
ePritschen und Baggern lernen (Ausfuhrungsqualitat siehe unter

Inhaltsbezogenen Kompetenzen)

eperipheres Sehen erfahren und damit einfache WENN-DANN-Beziehungen
ausfuhren

etaktische Verhaltensweisen im Spiel 1:1, 2:2 und 3:3 kennen und ausfiihren kdnnen
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 6
»,Bewegen auf rollenden und
gleitenden Geraten*

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Bewegen auf Rollbrettern, Fahrradern oder Waveboards

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiller...

e bewegen sich kontrolliert in der Gruppe mit einem rollenden oder

gleitenden Gerat fort, kdnnen die Richtung gezielt &ndern und bremsen.
e stellen Regeln auf, akzeptieren gegebene Regeln und halten sie ein.
e bewaltigen eine gegebene Strecke schnell und/oder ausdauernd.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler...

o erkennen unterschiedliche Leistungsniveaus der Mitschilerinnen
Mitschler und handeln ricksichtsvoll

e beschreiben Bewegungsprobleme.

o Entwickeln methodische Vorschlage zum Erwerb der Fertigkeiten.

o Erkennen die Notwendigkeit von vorhandenen und neu erstellten Regeln.

und

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

Die Schiler explorieren mit den rollenden Sportgeréaten. Sie beobachten sich
gegenseitig und beschreiben Bewegungsprobleme bei sich und anderen.

Die Schiler erlernen Grundtechniken des Fahrens, Lenkens und Bremsens
mit dem gewahlten Gerat.

Sie probieren verschiedene Ubungen zum Erlernen von Fahrtechniken, Tricks,...

aus und erlautern diese vor der Gruppe.
Es werden Sicherheits- und Spielregeln von der Gruppe aufgestellt.
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 6

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Weitsprung ( 3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiiler...
springen nach einem schnellen Anlauf aus einer Absprungzone weit

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiiler ...
- kennen ihr Sprungbein
- erkennen beschreiben Bewegungsprobleme bei sich und anderen

Néhere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

e  Steigespriinge aus schnellem Lauf Gber breite Hindernisse ( Matten, Inseln, Zonen)
e  Steigesprungfolgen Uber doppelte und mehrfache Hindernisse

«Treppenspringen

e  Springen aus Absprungzonen, Gber 30 cm hohe Schniire etc.
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 6

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Sich laufend wahrnehmen (3 Doppelstunden)

Inhaltsbhezogene Kompetenzen:

Die Schiilerinnen und Schiiler...
¢ |aufen mindestens 25 Minuten ausdauernd

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...
e nehmen sich und ihre korperliche Leistungsfahigkeit (laufend) wahr
e beschreiben mit eigenen Worten, inwiefern sich ausdauerndes Laufen auf die Atmung und den
Puls auswirkt
e erkennen den moglichen Beitrag ausdauernden Laufens zur Gesunderhaltung des
Herz-Kreislaufsystems
e schatzen ihre eigene Ausdauerleistungsfahigkeit richtig ein
¢ erfahren die eigenen Leistungsgrenzen durch schnelles Laufen

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

- Dauerlaufe nach vorgegebener Zeit (dosierte Progression)

- Dauerlaufe in unterschiedlicher Umwelt ( Halle, Stadion, freie Natur )
- Laufen in individuellem Lauftempo (leistungsbezogenen Laufgruppen)
- Schéatzlaufe (Strecke / Zeit)
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Jahrgang 7 - Ubersicht

~opielen“ - Handball => 5 Doppelstunden

,Laufen, Werfen, Springen“ => 6 Doppelstunden

,rurnen und andere Bewegungskinste“ => 6 Doppelstunden
,Spielen” - Badminton => 6 Doppelstunden

~Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen“ => 6 Doppelstunden

Freie Doppelstunden ca. 2
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse

Spielen

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Handball

(5 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler...
estellen eine Mannschaft gemal einer Spielidee selbstandig zusammen (konkret:
beim Bilden von Mannschaften und beim Turnier)
evergleichen unterschiedliche Spiele (konkret: bei kleinen Spielen zum
Erwarmen) eerfillen ihre Spielerrolle nach Vorgabe (konkret: als Angreifer und als
Abwehrspieler, eventuell als Torwart)
eswenden elementare Techniken in Spielen an (konkret: Bélle fangen und
werfen, Schlagwirfe und Sprungwtirfe als Torwirfe, Stol3en ohne
Gegnerbehinderung und freilaufen)
ebeherrschen taktische MaRnahmen (konkret: Stol3en und freilaufen)
eerldutern taktische Mal3nahmen (konkret: Stof3en und freilaufen)
egestalten Spielprozesse (konkret: organisieren mit Hilfe des Lehrers ein
Turnier) espielen fair und mannschaftsdienlich
oflihren Schiedsrichtertatigkeit unter Berlicksichtigung ausgewahlter

Spielregeln aus

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler...
everstehen Anforderungsprofile von Spielsituationen (konkret: Stof3en und
freilaufen in Spielsituationen mit Uberzahl)
everstehen Strukturelemente und Regeln eines Spiels (konkret: Merkmale
von Torschussspielen und Handballregeln)
enehmen sich in ihrer Spielerrolle wahr (konkret: als Angreifen und
als Abwehrspieler)
everstehen ihre Spielerrolle (konkret: als Angreifen und als Abwehrspieler)
everstehen Spielprozesse (konkret: StoRen und freilaufen sowie Uberzahlspiel)
e(ilbernehmen Verantwortung fur faires Verhalten innerhalb der Mannschaft
eschatzen Spielsituationen entsprechend der ausgewahlten Regeln ein

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

eBdlle fangen und werfen, Torwiirfe, Stol3en und freilaufen lernen
ein Uberzahl angreifen
ealle Abwehrspieler stehen am Kreis
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 7

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Werfen und StofRen ( 3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiiler...
- werfen einen Wurfball ( 80g/200g) mit effektivem Anlauf moglichst weit
- schocken, sto3en und drehwerfen unterschiedliche Wurfgerate moglichst weit

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiiler...

o reflektieren die Funktionalitat leichtathletikspezifischer Wurftechniken

e erkennen den Zusammenhang der wurftechnischen Elemente Beschleunigung und Wurf-
bzw. StolRwinkel

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

e Verbesserung der Koordination von Anlauf und Wurf eines bekannten Wurfballes
e Ausprobieren neuer Wurfgeréate und geeigneter Beschleunigungstechniken
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 7

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Sprint — Dreikampf ( 3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler...
e laufen in Sprinttechnik Uber 75 Meter
o wenden die Tiefstarttechnik in Grobform an

o beherrschen die Stabiibergabe von hinten
e Uberlaufen schnell hiirdendhnliche Hindernisse im Drei- oder Funfschrittrhythmus

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schuilerinnen und Schdler...
¢ kooperieren im Rahmen der Bewegungsaufgabe
e erkennen und beschreiben wichtige Merkmale der Sprinttechnik
o reflektieren die Zweckmafigkeit verschiedener Starttechniken

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

- Sprintschulung

- Handhabung des Startblocks

- Schulung des Bewegungsablaufs des Tiefstarts

- Technikschulung zum Uberlaufen von hiirdennghnlichen Hindernissen
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 7

»iurnen und Bewegungskiinste*

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Parkour (6 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler...

e beherrschen Basisfertigkeiten des Parkours ...
- Roulade und Saut de fond (Landungen)
- Saut de précision, Saut de bras, Passe muraille, Passement, Tic Tac, Saut
de détente und Ballance

e wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung nach Vorgabe oder selbststandig an
e turnen erlernte Bewegungsfertigkeiten an Geraten oder am Boden synchron

(Paarlauf liber einen ,,Parkourlauf)
e prasentieren allein oder mit der Partnerin/dem Partner Kunststiicke mit Materialien

(prasentieren einen selbst gesteckten ,,Parkourlauf).

Reserve:
Vertiefung der Inhalte aus Klasse 5 und 6.

Prozessbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiiler...

e schatzen das eigene Kénnen und das Kénnen der Partner realistisch ein
e erkennen geeignete Lernziele, um die Bewegungsfertigkeiten zu optimieren
e entwickeln Methoden zur Abstimmung der Bewegung aufeinander.

e erkennen und beschreiben die Notwendigkeit von Hilfe-
und Sicherheitsstellung zunehmend selbststandig

gestalten Lernsituationen eigenstandig.

gestalten Lernsituationen eigenstandig

diskutieren und 16sen Konflikte, die bei der Erarbeitung
von Bewegungskunststiicken auftreten.

Nahere beschreibung der Unterrichtsinhalte:

e Siehe oben
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 7

»Spielen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Badminton (6 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schiulerinnen und Schdler...

ewahlen Spielregeln situationsangemessen

aus. ewenden elementare Techniken in Spielen

an. ebeherrschen taktische Mal3nahmen.

eerlautern taktische MalRnahmen.

egestalten Spielprozesse.

ofiihren Schiedsrichtertatigkeit unter Berlcksichtigung

ausgewabhlter Spielregeln aus.

Prozessbezogene Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiiler...
everstehen Anforderungsprofile von Spielsituationen.
everstehen Strukturelemente und Regeln eines Spiels.
everstehen Spielprozesse.

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

- Merkmale des Badmintonspiels
- Technik: hoher Aufschlag, Uberkopfclear
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 7
» Schwimmen, Tauchen,
Wasserspringen*

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Das Schwimmen in Brust- und Riickenlage mit Start und Wende ( 6 Doppelstunden )

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiller...
schwimmen drei Schwimmtechniken inklusive Start und Wende.
schwimmen eine  Kurzstrecke in einer selbst gewdahlten
Schwimmtechnik schnell.

e springen mit einem oder mehreren Partnerinnen/Partnern synchron.
tauchen mindestens 10 Meter weit.

e transportieren eine Partnerin/einen Partner Uber eine vorgegebene
Distanz sicher.

e demonstrieren grundlegende Fertigkeiten zur Selbst- und zur Fremdrettung.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schuler...
egeben nach vorgegebenen Kriterien Bewegungskorrekturen.
estimmen ihre Bewegungen mit anderen ab.
eerfahren beim Tauchen ihre individuellen Leistungsgrenzen.

ebeschreiben HilfsmalRnahmen zur Selbst- und zur Fremdrettung.

bewegen sich sicher Gber und unter Wasser.

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

eVerbesserung der Brusttechnik
- Einsatz von Hilfsmitten wie Schwimmbrett o0.a.
- Partneribungen
eTransportschwimmen
eSchnellschwimmen auf einer Kurzstrecke
eTechnik Riickenstart
eRUckenschwimmen
«Einfihrung in die Brustkraultechnik
eStreckentauchen (mindestens 10 Meter)
«Freiwilliger Erwerb des
Jugendschwimmabzeichens «Synchronspringen
eHilfsmal3nahmen zur Selbst- und Fremdrettung
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Jahrgang 8 - Ubersicht

~Spielen - Endzonenspiel => 6 Doppelstunden

,Gymnastisches und tanzerisches Bewegen“ - Fitnessgymnastik — Aerobic
und Rope Skipping => 7 Doppelstunden

~Spielen” - Basketball“ => 8 Doppelstunden
,Laufen, Werfen, Springen“ => 7 Doppelstunden

Freie Doppelstunden ca. 4
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 8

»Spielen”

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Endzonenspiel Ultimate Frisbee (6 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiller...

evergleichen unterschiedliche Spiele.

ewahlen Spielregeln situationsangemessen
aus. eWenden selbst ausgewahlte Spielregeln
an. swenden elementare Techniken in Spielen
an. espielen fair und mannschaftsdienlich.
egestalten Spielprozesse.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiller...
everstenen Anforderungsprofile von Spielsituationen.
everstehen Strukturelemente und Regeln eines Spiels.
everstehen Spielprozesse.
«Ubernehmen Verantwortung fir faires Verhalten innerhalb der Mannschaft.

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

- Passen mit dem Vor- und Ruckhandwurf
- Fangen mit verschiedenen Techniken (Sandwichcatch,ein- und zweihandig)
- Fairplay eigene Schiedsrichtertatigkeit
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 8
»Gymnastisches und
tanzerisches Bewegen*

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Fitnessgymnastik — Aerobic und Rope Skipping ( 7 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiller...

e setzen eine selbst gewéhlte Musik in eine kurze Choreographie um.

e prasentieren unter Verwendung von gymnastischen Grundformen
eine selbstandig entwickelte Ubungsfolge mit Handgerét.

e dehnen und kréftigen Muskeln unter Anleitung funktionell

Prozessbezogene Kompetenzen:

Kompetenzbereich ,Lernen lernen®:

Die Schulerinnen und Schiller...

e (gestalten Lernsituationen eigenstandig.

e kennen gymnastische Grundformen bezogen auf Handgeréate und setzen sie
spezifisch ein.

Kompetenzbereich: ,Erkenntnisse gewinnen®:

Die Schilerinnen und Schiller...
o erkennen Ausdrucksqualitaten bei anderen.
o stellen sich Uber Bewegung dar.
e verflgen Uber funktionale anatomische Grundkenntnisse.
e kennen verschiedene Kraftigungs- und Dehntbungen fir

bestimmte Muskelaruppen.
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Néhere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

Wahrend der Erwarmungsphasen lernen die Schiler anhand von
Funktionsgymnastik verschiedene Dehn- und Kraftigungsibungen kennen,
die dazugehdorigen funktionalen anatomischen Grundkenntnisse werden in
kognitiven Phasen thematisiert. (Z.B. Was sind funktionale Ubungen und was
nicht? Welche Ubungen fir welche Muskelgruppen?,...)

Die Schiiler lernen Aerobic-Grundschritte (z.B. mithilfe von Stationenkarten)

© March, Walk, Jog, Step-Touch, Double-Step-Touch, Grapevine, Straddle,
V-Step, A-Step, Mambo, Cha-Cha-Cha

Die Schiiler erlernen eine leichte vorgegeben Aerobic-Choreographie

Die Schiuler gestalten in Gruppenarbeit Armbewegungen zur Aerobic-
Choreographie

Die Schiler lernen Rope-Skipping-Grundspriinge

Einbeinige (z.B. Knees up = Knie hochziehen) und beidbeinige
Springe (z.B. X-Motion=Kreuzen der Beine), Armbewegungen (z.B.

Criss-Cross=Kreuzen der Arme)

Die Schiuler verbinden selbstédndig Rope-Skipping-Grundspriinge zu einer
Ubungsfolge zum Beat einer Musik

Die Schiler erarbeiten verschieden Gestaltungselemente zur Entwicklung
von Gruppenchoreographien

Die Schiiler gestalten eine Gruppenchoreographie zu einer selbstgewahlten
Musik, dabei sollen Sie entweder eine Rope-Skipping-Gruppenchoreographie
oder eine Aerobic-Gruppenchoreographie gestalten. (Individuelle Absprache
mit der Klasse.)
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 8

»Spielen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Basketball (8 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler...

eswenden selbst ausgewdahlte Spielregeln an.

eerflllen ihre Spielerrolle nach Vorgabe.

eswenden elementare Techniken in Spielen

an. ebeherrschen taktische MalRnahmen.

eerlautern taktische Mal3nahmen.

espielen fair und mannschaftsdienlich.

«fiihren Schiedsrichtertatigkeit unter Berlcksichtigung
ausgewabhlter Spielregeln aus.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler...
everstehen Anforderungsprofile von Spielsituationen.
eVerstehen Strukturelemente und Regeln eines Spiels.
enehmen sich in ihrer Spielerrolle wahr.
everstehen ihre Spielerrolle.

everstehen Spielprozesse.

Néhere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

- variables Passen: Brustpass, Uberkopfpass, Bodenpass, Pass mit einer Hand
- einhandiger Korbwurf

- Korbleger

- einfache taktische Verhaltensweisen im Spiel anwenden kénnen

31



Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 8

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Ausdauernd Laufen ( 3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schiilerinnen und Schiiler...
e |aufen mindestens 30 Minuten ohne Pause ausdauernd

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiiler...
o erlautern die Dauermethode als eine Trainingsmethode zur Verbesserung der aeroben Ausdauer
und wenden sie an
¢ kennen Méglichkeiten zur Messung und Uberpriifung der Ausdauerfahigkeit
e setzen sich realistische Trainingsziele auf der Grundlage ihrer individuellen Bezugsnorm
e gestalten einen (individuellen) Trainingsprozess in Grobform

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

¢ Erprobung und Anwendung der Dauermethode in verschiedenen ,Lauf-Umgebungen® (Halle,
Stadion, Wald etc.)

e Ein- und Durchfihrung von Trainings- und Testmethoden zur Ausdauer (z. B. Cooper-Test
Fahrtenspiel etc. )
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 8

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Hochsprung (3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler...

e legen ihre individuelle Anlaufentfernung und -geschwindigkeit beim Hochsprung fest
e wenden die individuell adaquate Hochsprungtechnik an

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schiilerinnen und Schiiler...

e kennen und beschreiben individuelle Bewegungslésungen zum Uberwinden von
Hochsprunghindernissen
¢ kennen unterschiedliche Hochsprungtechniken

kennen das Prinzip der Impulsiibertragung (Zusammenhang von Anlaufgeschwindigkeit und

Absprung)
o erflllen konditionelle und koordinative Anforderungen.

Néhere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

Erprobung verschiedener Mdglichkeiten der Uberquerung eines Hochsprunghindernisses

unter Einhaltung der Sicherheits- und evtl. Hochsprungregeln
Einzel- und Gruppenwettkdmpfe zum Hochsprung unter Einbeziehung individueller
Leistungsmaoglichkeiten (z. B. Schatzsprung)
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Jahrgang 9 - Ubersicht

,Spielen” - Unihockey => 6 Doppelstunden
,rurnen und andere Bewegungskinste“=> 6 Doppelstunden
,opielen® - Volleyball => 7 Doppelstunden

,Gymnastische und tanzerisches Bewegen - Tanz und Themen — Interpretation und
Gestaltung eines Uberthemas => 6 Doppelstunden

,Laufen, Werfen, Springen“ => 5 Doppelstunden

.,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten“ - Fahrradparcours/Waveboards
=> 1-2 Doppelstunden
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 9

»Spielen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Unihockey (6 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler...
e wenden elementare Techniken in Spielen an.
e erflllen ihre Spielerrolle nach Vorgabe.
e wenden taktische MalRnahmen situationsangemessen an
e flhren Schiedsrichtertatigkeiten in eigener Verantwortung aus
e setzen sich aktiv fur eine faire Spielgestaltung ein.

Prozessbhezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler...

«sind sich ihrer Handlungsentscheidungen bewusst «sind

sich der Verantwortung ihrer Spielerrolle bewusst

everbalisieren taktische Malinahmen problemorientiert.
elibernehmen eigenstandig Verantwortung als Schiedsrichter.
ereflektieren die Merkmale eines fairen Spiels.

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

«Die Schiler erlernen elementare Techniken des Unihockeyspiels
(Ballfihren, Passen, Stoppen)

«Die Schuler wenden diese Techniken unter Drucksituationen

an (Prazisionsdruck, Gegnerdruck, Zeitdruck)

«Die Schiller erkennen, benennen und bewaltigen grundlegende taktische

Mafinahmen des Unihockeyspiels, besonders des Zusammenspiels
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 9

»iurnen und Bewegungskﬁnste“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Parallelbarren und Springen - Entwicklung einer Gruppenchoreographie (5 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiiler...

o beherrschen Bewegungsfertigkeiten wie ...
Parallelbarren:
- Schwingen im Stitz

- Kehre
- Wende

e festigen die bereits erlernten Bewegungsfertigkeiten und erweitern ihre
Bewegungserfahrung durch ...
- Hinfuhren zu Spriingen Gber den Langkasten

- Salto vw mit Mini-Tramp (Achtung! Schein erforderlich!)

e Turnen erlernte Bewegungsfertigkeiten an Geréten oder am Boden (optional
»synchron®)

e wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen situativ und sachgerecht an

e bauen Geréte sachgerecht auf

e erarbeiten und prasentieren eine Gruppenchoreographie mit Elementen der
Bewegungskinste.

Prozessbezogene Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler...

e beriucksichtigen ggf. unterschiedliche Leistungsniveaus

e stellen sich tiber Bewegung dar

e skizzieren unter Verwendung von Fachbegriffen den Ablauf der Kir

® Deurteilen die Anforderungen einer Bewegungssituation zutreffend

e analysieren das in der Gruppe verfligbare Bewegungskdnnen und verkniipfen es in
einer Gruppengestaltung

e Dbeurteilen Prasentationen nach zuvor entwickelten Kriterien
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e Die SusS erweitern ihr turnerisches Bewegungsrepertoire.
e Die SuS gestalten eine Gruppenchoreographie und lassen dabei Elemente
verschiedenster Bewegungskinste (Akrobatik, Jongliere, Tanzschritte) einflieen.
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse

Spielen

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Volleyball

( 7 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler...
ewenden komplexe Regeln an (konkret: nach Vorgabe des Lehrers)
eerfullen ihre Spielerrolle (konkret: in Abhangigkeit der Position beim 4:4 und 6:6)
eswenden komplexe Bewegungsformen und Techniken situationsangemessen an
(konkret: kbnnen Balle mit Angaben und Annahme ins Spiel bringen und kénnen
Angriffe aufbauen, insbesondere Bélle stellen und in Grobform Bélle angreifen)
eswenden taktische Mal3nhahmen situationsangemessen an.
egestalten Spielprozesse eigenstandig (konkret: organisieren ein Turnier)

Prozessbhezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler...
eschétzen das Anforderungsprofil komplexer Spielsituationen angemessen
ein (konkret: kennen Wahrnehmungsschwerpunkte als Abwehrspieler)
esind sich ihrer Handlungsentscheidungen bewusst (konkret: als Angreifer und
als Abwehrspieler)
esind sich ihrer Verantwortung ihrer Spielerrolle bewusst (konkret. Im Spiel 4:4 und
6:6)
ereflektieren Spielprozesse (konkret: als Angreifer und als Abwehrspieler)
everbalisieren taktische Malinahmen problemorientiert (konkret: als Abwehrspieler)

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

eFahigkeiten aus dem Unterricht von Klasse 6 (Vom Ruckschlagspiel

zum Kleinfeldvolleyball) aufgreifen, wiederholen und vertiefen

eAngabe und Annahme sowie Stellspiel und Angriff lernen

eals Abwehrspieler Wahrnehmungsschwerpunkte kennen

etaktische Verhaltensweisen im Spiel 4:4 und 6:6 kennen und ausfihren kénnen
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 9
»Gymnastisches und
tanzerisches Bewegen*

Exemplarische Unterrichtseinheit:

Tanz und Themen — Interpretation und Gestaltung eines Uberthemas
( 6 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiller...
egestalten ein Thema mit pantomimischen und tanzerischen Mitteln.
ecrarbeiten und prasentieren eine Partner- oder Gruppenchoreographie
mit Handgeréaten.
eplanen eigenstandig einen Parcours zur Steigerung der
korperlichen Leistungsfahigkeit und fuhren ihn durch.

[PTOZESShEezZogene Kompetenzenmn.
Die Schulerinnen und Schiller...
ebericksichtigen Gestaltungskriterien wie Raum, Zeit, Dynamik, Form,
Materialien und zeihen sie zur Bewertung heran.
eschatzen sich selbst und andere realistisch ein und verknipfen verfugbares
Bewegungskdnnen in der
Gruppengestaltung. eorganisieren ihre
Préasentation.
ekennen grundsatzliche Trainingsmethoden

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

eAnmerkung: Die téanzerische Darstellung von Lyrik oder Oberthemen ist fir viele
Schuler, besonders fur die Jungen, sehr schwer. Daher sollte man moglichst
versuchen Themen zu finden, bei denen sich die Schuiler ,wohl” fuhlen und sich
nicht ,blof3 gestellt” flhlen. Basisschritte sollten die Schuler vorher lernen, damit sie
Gestaltungselemente haben um ein Thema umsetzen zu kénnen und nicht

hilflos einem Thema gegentiber stehen.

eDie Erwarmungsphasen werden von wechselnden Schilergruppen durchgefihrt.
Sie planen hierzu mithilfe einer zur Verfligung gestellten Ubungssammlung einige
Laufspiel oder -tibung sowie einen Parcours (Stationentraining) zur Steigerung
der korperlichen Leistungsfahigkeit, in dem jeweils die wesentlichen
Muskelgruppen trainiert werden.

eIn der exemplarischen Unterrichtseinheit lernen die Schiler einige Tanzschritte z.B. aus

dem Jazzdance, zeitgentssischem Tanz, HipHop und pantomimsche Mittel.  Die Schiler
lernen einige Tanzgrundschritte und deren Verbindung zu einer

kleinen Bewegungsverbindung.

Die Schiiler fuihren pantomimische Ubungen durch (z.B. an einer Glasscheibe entlang

tasten, mit Kérperteilen Buchstaben in den verschiedenen Ebenen ausfihren, mit
verschiedenen Korperteilen magnetisch angezogen werden, Kampfen ohne Beriihrung)
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Mithilfe der erlernten Schritte und pantomimischen Mittel wird eine kleine

Szene/ein kleines Thema mit einer vorgegebene Choreographie getanzt (z.B.
Mobbing/Elemente).

eAnhand der erlernten Choreographie werden Gestaltungskriterien wie Raum,
Zeit, Dynamik, Form und Materialien variiert und thematisiert.
Der Einsatz von Handgeraten oder Alltagsmaterialien (Bander, Tlcher,

Hute, Stuhle...) wird thematisiert und exemplarisch ausprobiert.

eDie Schuler suchen sich (ggf. aus mehreren vorgegebenen Mdglichkeiten) ein
Thema aus und gestalten hierzu eine Choreographie mit einem Partner oder
%iner Gruppe.

Man kann als Thema Uberthemen wie z.B. Elemente, Streiten,
Flirten Gruppenzwang,... oder auch Zitate oder Gedichte verwenden.

Eine weitere Moglichkeit ware, wenn die Schiler ,Werbespots*“

choreographieren, dies fallt vor allem Jungen leichter (z.B. Werbung fir einen
Fitnessriegel, Wellnesstee,...)

eDie Prasentationen werden reflektiert und die verwendeten
Gestaltungselemente besprochen.
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 9

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Hurdensprint ( 3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiiler...
laufen schnell und rhythmisch tber eine vorgegebene Anzahl von Hindernissen/ Hirden
fuhren einen Start- / Ziellauf Gber hirdenahnliche Hindernisse im Dreischrittrhythmus durch

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler ...
e schatzen Abstéande und Hbéhen selbst realistisch ein
e kennen wichtige Merkmale einer funktionalen Hirdenlberquerung
o fuhren Selbst- und Fremdbeobachtungen (auch mittels Videoanalyse) durch
entwickeln Methoden zur Verbesserung und Ubung der schnellen Hiirdeniiberquerung und wenden sig
an

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

- Erfahrungssammlung im Hindernisparcours (Ringe, Matten, Bananenkisten, Kasten etc.)

- VerbesserungderBewegungsausfihrungbeimUberlaufenderHurden
(Anforderungsanalyse, Erarbeitung von (individuellen) Lésungen, Bewegungsbeschreibung,
Ubungsentwicklung)
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 9

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Sprintstaffeln ( 3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiiler...
laufen in Sprinttechnik aus dem Tiefstart tber 100 Meter
beherrschen bei Rundenstaffeln den Stabwechsel in einem Wechselraum

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiiler...
e schatzen das eigene Konnen und das Konnen der Wechselpartner situationsgerecht ein und
reagieren entsprechend

Néahere §eschreibung der Unterrichtsinhalte:

e Erprobung und Absprachen im Team zur Staffelibergabe im Wechselraum
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 9

,Bewegen auf rollenden
und gleitenden Geraten ,,

Exemplarische Unterrichtseinheit:

Bewegen auf Rollbrettern, Fahrradern oder Waveboards

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiller...

e Ubertragen Bewegungsfertigkeiten auf andere Gerate oder
entwickeln und prasentieren Spielformen und Kunststicke.

e verfligen Uber Materialkenntnisse und kennen NotfallmaRnahmen bei
Unfallen.

e planen und bewadltigen eine Strecke oder einen

Parcours zur Ausdauerforderung mit rollenden und
gleitenden Geréaten.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schiilerinnen und Schiiler...
schatzen sich selbst und andere realistisch ein.

gestalten Lernsituationen selbstandig.
benennen Art und Verwendungszweck von Notfall- und SchutzmalRnahmen.
gestaltenunterBericksichtigungvonTrainings-und

Sicherheitsaspekten ihren Lernprozess.

Néahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

Die SuS entwickeln Spielformen, Tricks und Parcours, prasentieren diese
und bringen sie ihren Klassenmitgliedern bei




Jahrgang 10 - Ubersicht

,Laufen, Springen, Werfen“ => 8 Doppelstunden

.,Kampfen® - Stockkampf => 4 Doppelstunden

~Spielen” - Freie Wahl eines Spiels — Spiel 1 => 6 Doppelstunden
~Spielen” - Freie Wahl eines Spiels — Spiel 2 => 6 Doppelstunden

.jurnen und andere Bewegunskinste* oder ,Gymnastisches
tanzerisches Bewegen® => 5 Doppelstunden

Freie Doppelstunden ca. 3

und
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 10

»Laufen, Springen, Werfen*

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Inhalte und Methoden des Ausdauerlaufs ( 3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiiler...
laufen eine Strecke von mittlerer Distanz individuell schnell und teilen den Lauf sinnvoll ein

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schdiler...

- erlautern Trainingsmethoden zur Verbesserung der aeroben und anaeroben Ausdauer
und wenden sie an

- verfiigen Giber Methodenkenntnisse als Grundlage fiir selbstandiges Uben

- bilden und trainieren in leistungshomogene Laufgruppen

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:

e Wiederholung und Ein- bzw. Durchfiihrung verschiedener Trainingsmethoden zur
aeoroben und anaeroben Ausdauer (Dauermethode, Intervallmethode, Fahrtenspiel etc.)

e und Erprobung und Anwendung verschiedener Atemtechniken und —rhythmen beim Laufen

e Bildung von leistungsheterogenen Laufgruppen zur Steigerung der Motivation

Ggf. => Langzeit-Hausaufgabe stellen!
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Erfahrungs- und Lernfeld: Klasse 10

»Laufen, Springen, Werfen“

Exemplarische Unterrichtseinheit:
Hochsprungtechniken und Kugelstof3en ( 5 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiiler...
- fuhren einen Hochsprung in der Floptechnik (Grobform) aus
- beherrschen eine (individuelle) Hochsprungtechnik, um ihre beste Leistung zu erreichen
- fuhren Leistungswiirfe bzw. Leistungsstéf3e in mindestens einer Wurf- bzw. Stol3disziplin durch.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiiler...
e erkennen und evaluieren die charakteristischen Anforderungen und Merkmale des Hochspringens
e bewaltigen im Ruckgriff auf erlernte Bewegungsformen erhdhte Anforderungen von
Leistungssituationen
e schatzen ihre Leistungsfahigkeit beim Werfen bzw. Stol3en ein.

Nahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:
e wettkampfnahe Erprobung, Ubung und Verbesserung verschiedener Hochsprungtechniken

e Einzel- und Gruppenwettk&mpfe im Hochsprung
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Erfahrungs- und Lernfeld: Kampfen Klasse 10

Exemplarische Unterrichtseinheit:
( 3 Doppelstunden)

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schdiler...

ereagieren angemessen auf Angriffs- und Verteidigungshandlungen des
Partners.
 beherrschen grundlegende Falltechniken.

Prozessbhezogene Kompetenzen:

Die Schiilerinnen und Schiler...

evereinbaren Regeln und Rituale und halten diese ein.

ebeachten SicherheitsmalRnahmen beim Kampfen mit einer Partnerin/einem
Partner.

eschéatzen Kampfsituationen richtig ein.

enehmen Bewegungshandlungen des Partners/der Partnerin wahr. e
beherrschen ihre Emotionen und reagieren nicht aggressiv.

«l0sen auftretende Konflikte bei sich und anderen zunehmend selbstandig.

ekennen den Unterschied zwischen genormter und personlicher Distanz.

Néahere Beschreibung der Unterrichtsinhalte:
Stockkampf:

e Angriffs- und Abwehrtechniken ein- und beidhandig.

e Zweikampfe mit wechselnden Partnern.

eErarbeiten der grundlegenden Falltechniken.

e Entwicklung der Stockkampfchoreographie mit einem Partner.

46



