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Erliuternde Hinweise

Der Unterricht in der Qualifikationsphase findet in Kursen statt, die halbjahrlich gewechselt und von den
Schiilerinnen und Schiilern gewahlt werden konnen. Dabei muss jeder Schiiler/in je zwei Sportarten aus der
Bewegungsfeldgruppe A und Bewegungsfeldgruppe B belegen.

Die Kursangebote konnen je nach schulinternen Rahmenbedingungen von Schuljahr zu Schuljahr wechseln.

Inhalte, Kriterien zur Leistungsbewertung und zu vermittelnde Kompetenzen kénnen die Schiiler/innen den
jeweiligen Kursbeschreibungen entnehmen.

In allen Kursen gilt, dass die Grundlage der Leistungsfeststellung, der Leistungsbewertung und Benotung die in
den Bewegungsfeldern ausgeschriebenen inhalts- und prozessbezogenen Kompetenzen sind (s. Kerncurriculum).



2 Kursangebote und Kompetenzen

Bewegungsfeld

Bewegungsfeldgruppe A
(Kurse)

Bewegungsfeldgruppe B
(Kurse)

Turnen und Bewegungskiinste

Gerdtturnen, Akrobatik

Laufen, Werfen, Springen

Leichtathletik

Gymnastisches und tanzerisches
Bewegen

Tanzen, Gymnastik

Bewegen auf rollenden und gleitenden
Geraten

Ski

Kampfen

Kdmpfen

Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

Schwimmen

Ubergreifend

Fitness

Spielen
(Zielschussspiele)

Handball, Basketball, Fuf3ball, (Uni-)hockey

Spielen
(Riickschlagspiele)

Badminton, Volleyball, Tischtennis, Tennis

Spielen
(Endzonenspiele)

Endzonenspiele

Prozessbezogene Kompetenzen

Alle prozessbezogenen Kompetenzen (vgl. KC 2018, S.16) miissen in jedem Kurs gleichermafien geschult werden. Die Kompetenzen sind

folgendermafien den Bewegungsfeldgruppen zuzuordnen.




Methodenkompetenz

beherrschen Verfahren zur Losung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse (Analyse
von Bewegungsabldufen und Spielhandlungen), Analyse von Materialien und Informationen, Erarbeitung
von Losungsstrategien, Auseinandersetzungen mit der Problemstellung durch Erproben und
Experimentieren, Ergebnisanalyse und Ergebnissicherung

planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und Spielsituationen
unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen,

wenden Lehr- und Lern- sowie Feedbackmethoden situationsadidquat an, geben gezielte Bewegungshilfen
und Bewegungskorrekturen und reflektieren diese

Sozialkompetenz - Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere | - verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung
(z.B. helfen und sichern selbststindig) im Lern- von unterschiedlichen Leistungs- und
und Ubungsprozess Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien

zur Losung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstiitzen und integrieren
Schwachere
- wenden ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf Arbeits- und Kooperationstechniken bzw. in
der Unterstilitzung bei Lern- und Trainingsprozessen an
Selbstkompetenz - verfiigen tiber eine differenzierte

Wahrnehmungsfiahigkeit in Bezug auf die eigene
Person (Selbstbild), den eigenen Korper
(Korperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache) und
die eigenen sowie fremden Handlungs- und
Bewegungsmoglichkeiten

setzen sich angemessene Ziele in Bezug auf
korperliche Reaktionen auf Bewegungen sowie
Risiken beim Sport und zeigen addquate
Verhaltensweisen

steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und kérperliche Entwicklung zielgerichtet




3 Bewertungstabellen

Leichtathletik
BEWERTUNGSTABELLE LEICHTATHLETIK — MADCHEN
MSS- 80m | 100 m | Weit- | Hoch- | Drei- | Kugel [ Kugel | Diskus | Speer | MSS-
Punkte 100m | 200m | 400m | 800m | 2000m | 3000m Hiirden | Hiirden | sprung | sprung | sprung | 3 l%g 4 lgg 1kg 680 g | Punkte
18 13,3 28,9 1:04,1 2:45 8:36 13:29 13,7 18,0 4,64 1,46 9,26 9,63 8,70 2536 | 26,48 18
17 13,4 29,2 1:04,8 2:49 8:44 13:44 13,8 18,1 4,56 1,44 9,14 9,51 8,57 24,77 | 26,02 17
16 13,5 29,5 1:05,6 2:53 8:52 13:59 14,0 18,3 4,48 1,42 9,02 9,38 8,44 24,15 | 25,53 16
15 13,7 29.8 1:06,4 2:58 9:00 14:15 14,2 18,5 4,40 1,40 8,90 9,25 8,30 23,50 | 25,00 15
14 13,9 30,1 1:07,3 3:03 9:09 14:32 14,4 18,8 4,31 1,38 8,77 9,11 8,15 22,82 | 24,44 14
13 14,1 30,5 1:08,3 3:08 9:19 14:50 14,6 19,1 4,22 1,36 8,64 8,96 7,99 22,11 23,83 13
12 14,3 30,9 1:09,4 313 9:29 15:08 14,8 19,4 4,13 1,34 8,50 8,79 7,82 21,37 | 23,18 12
11 14,5 313 1:10,6 3:19 9:40 15:28 15,1 19,8 4,03 1,32 8,36 8,62 7,64 20,59 | 22,48 11
10 14,7 31,8 1:12,0 3:25 9:53 15:49 15,4 20,2 3,92 1,30 8,21 8,43 7,44 19,77 | 21,72 10
9 14,9 32,3 1:13,6 3:32 10:06 16:11 15,7 20,6 3,81 1,28 8,06 8,22 7.23 18,91 20,90 9
8 15,2 32,8 1:15,3 3:39 10:20 16:35 16,0 21,0 3,70 1,26 7,90 8,00 7,00 18,00 | 20,00 8
7 15,5 33,4 1:17,2 3:47 10:36 17:00 16,4 21,5 3,58 1,24 7,74 7,76 6,75 17,04 19,02 7
6 15,8 34,0 1:19,3 3:55 10:53 17:27 16,8 22,0 3,45 1,21 7,57 7,49 6,48 16,03 17,95 6
5 16,1 34,7 1:21,6 4:04 11:11 17:56 17,2 22,6 3,32 1,18 7,39 7,21 6,19 14,97 16,76 5
4 16,5 354 1:24,1 4:14 11:32 18:27 17,7 23,2 3,18 1,15 7,20 6,89 5,87 13,83 15,45 4
3 17,0 36,3 1:27,1 4:25 11:55 19:00 18,2 23,9 3,03 1,12 7,01 6,53 5,52 12,63 13,99 3
2 17,5 37,2 1:30,7 4:37 12:21 19:36 18,8 24,7 2,87 1,09 6,81 6,14 5,13 11,36 12,35 2
1 18,0 38,2 1:335;1 4:50 12:50 | 20:15 19,5 25,6 2,70 1,06 6,60 5,70 4,70 10,00 10,50 1
0 >18,0 | >38,2 |>1:35,1| >4:50 |>12:50 | >20:15| >19,5 | <256 | <2,70 | <1,06 | <6,60 | <5,70 | <4,70 | <10,00 | < 10,50 0

Bemerkungen:

e 80 m Hiirden: Hiirdenhohe mindestens 76 cm; Anlauf zur 1. Hiirde: 12 m; Abstinde zwischen den 8 Hiirden: 8 m; Auslauf: 12 m

e 100 m Hiirden:

Hiirdenhohe mindestens 84 cm; Anlauf zur 1. Hiirde: 13 m; Abstidnde zwischen den 10 Hiirden: 8,50 m; Auslauf: 10,50 m
e  Geringe Gewichte der Stof3- und Wurfgerite, um technisch saubere Stofe bzw. Wiirfe zu erleichtern
e Uberpunkteregelung (nur im Mehrkampf), um konstitutionelle Unterschiede ausgleichen zu kénnen
e Im Leichtathletik-Mehrkampf konnen maximal 15 MSS-Punkte als Gesamtergebnis erreicht werden.




BEWERTUNGSTABELLE LEICHTATHLETIK — JUNGEN

MSS- 80“m 11.9 ™ | Weit- | Hoch- | Drei- | Kugel | Kugel | Diskus | Diskus | Speer | Speer | MSS-
Punkte | 190 | 200m | 400m | 800 m. 1000 m 3000m ?e‘:f‘ fl‘e':l" sprung | sprung | sprung 6,25gkg S,Ongg 1,75 kg | 1,50 kg 880;; 680g Punkte
18| 120 | 250 | 0557 | 2:15 | 2:54 | 1043 | 115 | 166 | 5.86 | 1,70 | 11.95 | 10,19 | 1119 | 29.56 | 3056 | 38.70 | 41,70 | 18
17 | 12,1 | 254 | 0564 | 2:17 | 2:57 | 10:55 | 11,7 | 169 | 578 | 1,69 | 11,80 | 10,00 | 11,00 | 29,07 | 3007 | 37,85 | 40,85 | 17
16 | 122 | 257 |0:57.2 ] 2:19 | 3:00 | 11:07 | 11,9 | 17,2 | 5,69 | 1,67 | 11,60 | 9,81 | 10.81 | 28,55 | 29.55 | 36,95 | 39.95 | 16
15 | 123 | 260 | 0:58.0 | 2:21 | 3:03 | 11:20 | 12,0 | 175 | 5.60 | 1.65 | 1140 | 9,60 | 10,60 | 28.00 | 29.00 | 36,00 | 39.00 | 15
14| 124 | 263 | 0:589 | 224 | 3:06 | 11:34 | 123 | 17,8 | 550 | 1,63 | 11,20 | 938 | 1038 | 27,41 | 2841 | 35,00 | 38,00 | 14
13 | 125 | 267 | 0598 | 227 | 3:10 | 11:48 | 12,5 | 181 | 540 | 1,61 | 11,00 | 9,15 | 10,15 | 26,77 | 2777 | 33,93 | 3693 | 13
12| 127 | 27.0 | 1:000 | 230 | 3:14 | 12:03 | 12,8 | 18,5 | 529 | 1,58 | 10,80 | 8,01 | 9,91 | 26,00 | 27,00 | 32,80 | 35,80 | 12
11| 129 | 275 | 1:020 | 2:33 | 3:18 | 12:20 | 13,0 | 189 | 5,17 | 1,55 | 10,55 | 8,66 | 9.66 | 2535 | 2635 | 31,60 | 3460 | 11
10 | 13,1 | 279 | 1:032 | 2:36 | 322 | 12:37 | 134 | 193 | 5,04 | 1,52 | 1030 | 839 | 9.39 | 24,56 | 25.56 | 3032 | 3332 | 10
9 | 133 | 283 | 1:04,5 | 2:40 | 326 | 12555 | 13,8 | 198 | 490 | 1,49 | 10,05 | 8,10 | 9,10 | 23,69 | 24,60 | 2896 | 31.96 | 9
8 | 135 | 288 | 1:060 | 244 | 331 | 13:15 | 142 | 204 | 475 | 1,46 | 9.80 | 7.80 | 8,80 | 22.75 | 23.75 | 27.50 | 3050 | 8
7| 137 | 293 | 1:07.6 | 248 | 336 | 1336 | 14,6 | 21,0 | 459 | 143 | 9,55 | 748 | 848 | 21,72 | 22.72 | 2593 | 2893 | 7
6| 140 | 298 | 1:094 | 2552 | 341 | 1358 | 150 | 21,6 | 441 | 139 | 930 | 713 | 8.13 | 20,59 | 21,50 | 24.25 | 27.25 | 6
5 | 143 | 304 | 11,3 | 256 | 347 | 1423 | 154 | 222 | 421 | 1,35 | 9,00 | 6,76 | 7,76 | 1934 | 2034 | 22.44 | 2544 | 5
4 | 146 | 310 | 1135 | 3:01 | 3:53 | 14:59 | 158 | 22,8 | 400 | 131 | 8,70 | 6,37 | 737 | 17.96 | 1896 | 2047 | 2347 | 4
3 | 150 | 31,6 | 11160 | 3:06 | 4:00 | 15:17 | 162 | 234 | 3.76 | 126 | 840 | 505 | 695 | 1642 | 17.42 | 1835 | 2135 | 3
2 | 154 | 323 | 1188 | 312 | 407 | 1547 | 166 | 240 | 3,50 | 121 | 8.05 | 549 | 649 | 14,70 | 15,70 | 16,03 | 19,03 | 2
1| 158 | 330 | 1220 | 3:18 | 415 | 1620 | 17,0 | 24,6 | 320 | L16 | 7.70 | 500 | 6,00 | 12,75 | 13,75 | 13.50 | 1650 | 1
0 [>158 >33 [>1:220] <3.18 | >4:15 | > 16:20] > 17,0 | > 24,6 | <320 | <1,16 | <7,70 | <550 | <6,00 | < 12,75 |< 15,00 | < 13,50 ] <23,00] 0

Bemerkungen:

e 80 m Hiirden:
e 110 m Hiirden:

Hiirdenhéhe mindestens 84 ¢cm; Anlauf zur 1. Hiirde: 12 m; Abstiinde zwischen den 8 Hiirden: 8 m; Auslauf: 12 m

e Geringe Gewichte der Stof- und Wurfgerite, um technisch saubere StéRe bzw. Wiirfe zu erleichtern
e Uberpunkteregelung (nur im Mehrkampf), um konstitutionelle Unterschiede ausgleichen zu kénnen
e Im Leichtathletik-Mehrkampf kénnen maximal 15 MSS-Punkte als Gesamtergebnis erreicht werden.

Hiirdenh6he mindestens 91 cm; Anlauf zur 1. Hiirde: 13,70 m; Abstinde zwischen den 10 Hiirden: 8,90 m; Auslauf: 16,20 m




Beispiele von Kursbeschreibungen

Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: B

Wochenstundenzahl: 2 Doppelstunden

Lernfeldbereich: Mannschaftsspiele / Basketball

Kursart: Q1/Q2 - Erganzungsfach

Kursnummer:

Kursthema: Entwicklung individual-, gruppen-, und mannschaftstaktischer
Handlungsmdglichkeiten fir Angriff und Abwehr

Kurslehrer/in:

Leitidee:

Die Schiler und Schilerinnen Uben spezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten in festgelegten und offenen Handlungsmaéglichkeiten. Sie entwickeln und erproben
aufgrund einer vorgegebenen Problemsituation individual- , gruppen-, und mannschaftstaktische Manahmen im Angriffs- und Abwehrverhalten und setzen diese in
Spielsituationen um. Sie setzen Strategien ein, um ergebnisoffene Spielsituationen zu realisieren und binden dabei Schiilerinnen und Schiiler mit unterschiedlichem
Leistungsniveau ein. Des Weiteren analysieren Sie Losungen flr komplexe Spielsituationen im Hinblick auf Effektivitit und Funktionalitat und bewerten

Handlungsalternativen.

Kompetenzerwerb:
Die Schiilerinnen und Schiler ...

» trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des gewahlten

Sportspiels.

erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im

gewahlten Sportspiel.

setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur Aneignung
sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststéndig zu planen und zu gestalten.

planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen. erarbeiten,
verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen,

wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an und erkennen Stérkere an sowie unterstiitzen
bzw. integrieren Schwéchere




Durchgehende Inhalte, die den Kompetenzerwerb unterstiitzen
* Eigenstandige Erwarmungsgestaltung durch die SuS
e SuS - Referate (iber die wichtigsten Regeln, deren Umsetzung im Einsatz von Schiedsrichtertatigkeiten angewandt wird
e SchwerpunktméRige Sozialformen: PA und GA
Selbststédndige Organisation von Tunieren
* Selbststandige Entwicklung, Gestaltung und Analyse von Spielsystemen in Angriff und Abwehr
Stets Reflexion von bewegungstheoretischen und taktischen Kenntnissen
* Einsatz von vielfaltigen Medien, die selbststandige Arbeit unterstiitzen: Laptop, Simi-Vidback, Schaubilder, Arbeitsblatter, Videoaufzeichnungen, Spielplane, Taktikplane,
Reflexionsbdgen sowie Korrekturbdgen und Schaubilder.

Inhalte:
* individualtechnische Handlungsfertigkeiten: Sprungwurf, Korbleger, Ballhandling, Sternschritt; erlernen des Kreuzens, Schneidens und Freilaufens im Angriff;
beherrschen der legalen Verteidigungsstellung und Sidesteps;
* gruppen- und mannschaftstaktische Verhalten im Angriff: Give and Go; der Fastbreak; direkte und indirekte Blocke; Pick and Roll
e gruppen- und mannschaftstaktische Verhalten in der Abwehr: Mann-Mann-Verteidigung; Zonenverteidigung, help-side, Reboundverhalten
* selbststandige Entwicklung und Analyse von gruppen- und mannschaftstaktischen Spielsystemen
* Spielbeobachtung und Feedback (evtl. Besuch eines Bundesligaspiels)

Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen
. Entwickeln und Demonstrieren von angemessenen Losungen flr taktische und technische Bewegungsprobleme.

Prozessbezogene Kompetenzen

. Analysen von Spielsituationen )

. Selbststandiges Planen und Arrangieren von Lern- und Ubungssituationen
. Fair Play

Unterrichtsmaterial:

- empfehlenswert sind Basketballschuhe (oder Schuhe mit breiter Sohle und ,high cut)

Besondere Bemerkungen:
- evil. Besuch eines Bundesligaspiels




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: A

Wochenstundenzahl: 2 Wochenstunden

Lernfeldbereich: Bewegungskiinste

Kursart: Q1/Q2 - Erganzungsfach

Kursnummer:

Kursthema: Geraturnen (Q1, Q2), Normfreies Turnen (Q1)
Kurslehrer/in:

Leitidee:

Erarbeitung und Prasentation einer eigenen Turnkdr an zwei unterschiedlichen Geraten bzw. Geratebahnen. Dabei konnen normierte (Q1, Q2) als auch normfreie
Elemente (Straenturnen, Freerunning, Parkour,...) einflieBen. Sie wahlen fiir sich angemessene Ubungsteile bzw. Ubungsverbindungen aus, verbessern die
Ausflihrung kontinuierlich und demonstrieren sie.

Uben und Demonstrieren eines Sprunges am Reutherbrett (Q1, Q2) oder Minitramp (Q1).

Kompetenzerwerb:

- erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre spezifischen Fertigkeiten.

- gestalten und prasentieren eine Kiiriibung bzw. Ubungsverbindung mit mindestens fiinf Elementen unter Beriicksichtigung asthetischer, funktionaler und gestalterischer
Kriterien.

- analysieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

- verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmdglichkeiten, zum Beispiel durch Erprobung vielfaltiger
turnspezifischer Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen.

- erarbeiten und demonstrieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungselemente im Rahmen einer Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin oder in der
Gruppe.

- akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -niveaus und wenden Strategien zur Lésung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen
situations- und gruppenadaquat an.

- reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der eigenen Leistungsfahigkeit.

- bauen Gerate und Geréatesicherungen sachgerecht auf.

- wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbststéndig sachgerecht an und beherrschen die entsprechende Fachsprache.

- erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Gerateaufbauten und Geratesicherungen sowie von Hilfe- und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstiitzung an und
Uibernehmen Verantwortung fiir sich und Mitschiilerinnen und Mitschiiler.
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Durchgehende Inhalte, die den Kompetenzerwerb unterstiitzen

- Eigenstandige bzw. lernzieladaquate Erwérmungsgestaltung durch den Lehrer und die SuS.

- Ggf. SuS- Referate

- SchwerpunktmaBige Sozialformen: EA, PA, GA

- Stets Reflexion von bewegungstheoretischen Kenntnissen.

- Einsatz von vielfaltigen Medien, die selbststéandige Arbeit unterstiitzen: Laptop, Simi-Vidback, Schaubilder, Arbeitsblatter, Videoaufzeichnungen, Reflexionsbdgen sowie
Korrekturbdgen und Schaubilder.

Inhalte:

- Die Schlerinnen und Schler

- entwickeln und prasentieren Kiriibungen mit jeweils mindestens 4 Elementen unter

- Berticksichtigung asthetischer und funktionaler Kriterien, die Kiir kann allein, mit Partner(in),
in der Gruppe oder auch mit Musik demonstriert werden

- Uben und demonstrieren Spriinge mit Reutherbrett oder Minitramp (lber Kasten/ Pferd/frei

- (z.B. Grundspriinge / Salti / Uberschlagbewegungen)

- trainieren ihre konditionell-koordinativen Fahigkeiten, um die eigenen Kiiribungen zu bewaltigen

- verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Kdrper und die eigenen
Bewegungsmadglichkeiten z.B. durch Erprobung vielfaltiger turnspezifischer und normfreier
Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen

- wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trainierens als Grundlage
fir selbstandiges Arbeiten an

- organisieren Ubungssituationen und Prasentationen

- analysieren turnspezifische und normfreie Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen
gezielte Bewegungskorrekturen vor

- werten Bild- und Filmmaterial aus, um eine Bewegungsvorstellung zu entwickeln

- wenden Helfergriffe zur Unterstltzung und Sicherung von Turnenden an

- beherrschen die entsprechende Fachsprache in diesem Bereich

Leistungsbewertung:

11




Inhaltsbezogene Kompetenzen
- Entwickeln und Prasentieren einer flinfteiligen Kur an einem Gerat oder einer Geratekombination mit mindestens einem Stiitz- und einem
Uberschlagelement und einem Stiitzsprung an Pferd oder Sprungtisch; die Bewertung erfolgt nach schwierigkeitsstufen und Ausflihrungskriterien.

Prozessbezogene Kompetenzen
- Analysieren von Stiitz- und Uberschlagsbewegungen nach vorgegebenen Kriterien und Vornehmen gezielter Bewegungskorrekturen.

- Unterstiitzen und Ubernehmen von Verantwortung fiir sich und Mitschiiler/innen im Lernprozess.
- Situations- und gruppenadaquates Anwenden von Ldsungsstrategien oder Gestaltungsprozessen.

Unterrichtsmaterial:
- Turngerechte Sportkleidung.
- Turnschlappchen bzw. Stoppersocken

Besondere Bemerkungen:
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